附件1
2026嘉兴大学第三届运动会
8人制足球（第一阶段）比赛规程
一、竞赛时间与地点
2026年5月18日开始在梁林二期足球场进行。
二、主办单位
嘉兴大学体育运动委员会
三、承办单位
嘉兴大学体育与军训部
四、协办单位
嘉兴大学喵呜校园团队
五、参加人员及方法
1．队员必须为各学院的在校全日制学生。
2．每队可报领队1人，教练1人，球员12-22人。
3．报名以各二级学院组队参赛：经济学院、商学院、马克思主义学院（中共党史党建学院）、机械工程学院（机器人工程学院）、信息科学与工程学院、人工智能学院、数据科学学院、医学院、设计学院、生物与化学工程学院、材料与纺织工程学院、建筑工程学院、文法学院、外国语学院、、平湖师范学院（教育学院）、省身学院（创新创业学院）、国际教育学院。
六、竞赛规则
1．本次比赛执行国际足联最新《足球竞赛规则》，结合本次赛事实际情况制定补充规则，补充规则与官方规则具有同等效力。
2．比赛时长：全场比赛60分钟，上下半场各30分钟，中场休息15分钟
3．伤停补时：由场上裁判根据比赛中球员受伤、犯规、球出界等情况酌情判定补时时长，补时时间全场不超过5分钟。
4．点球决胜：淘汰赛阶段，若60分钟比赛战平，通过点球大战决出胜负；点球大战规则遵循国际足联标准。
5．各队报名后不得随意更改队员名单。确认参赛方可报名，凡报名后退赛者取消下一届比赛参赛资格。
6．比赛期间，同一名运动员：
（1）被出示黄牌累积两次，停赛一场（同一场比赛因连续被出示两张黄牌而被出示红牌的，该两张黄牌不作累计）。
（2）第一阶段小组赛一张黄牌不带入第二阶段，涉及停赛的带入第二阶段。
（3）第一次被出示红牌，停赛一场；第二次被出示红牌，终止该名队员参加比赛的权利。
7．裁判员有权对场上一切违规行为酌情判罚。
8．在比赛中，如果某一队场上队员不足5名时，则本场比赛自然终止，视为该队弃权，判对方3:0，如果比分超出3:0，则按照当时实际比分。
9．如遇不可抗拒的原因，造成比赛中断，已赛成绩有效，大会将尽快另选时间补足比赛的时间（包括罚点球决定胜负）直至比赛全部结束；如需更改比赛时间，由组委会做出决定。
10．如有不可抗拒原因,需要更改比赛日期或地点，由组委会作出决定
11．比赛中如果出现威胁、辱骂、推搡、围攻裁判，阻碍裁判正常工作，殴打裁判，打架斗殴和冒名顶替弄虚作假等严重违纪行为的运动员和运动队必将视情节轻重进行处罚，情节严重者取消当事人及运动队比赛资格
七、竞赛办法
（一）比赛方法：
1.小组赛：参赛队伍分为3小组，(每组4支队伍），采用单循环赛制，每队与组内其他队伍各赛一场。小组赛胜一场积3分，平一场积1分，负一场积0分
2.复活赛:每小组第三四名重新归作一组，依旧按照小组赛赛制（详见小组赛，积分规则）
3.八强赛：小组赛出线的队伍正常抽签分组，通过复活赛进入八强赛的队伍另外抽签，除正常比赛时间有比赛加时（具体时间由伤停补时来判断）、点球大战环节
4.决赛、季军赛：除正常比赛时间有比赛加时（具体时间由伤停补时来判断）、点球大战环节
（二）决定名次办法：
积分制名次决定方法：胜一场积3分，负一场积0分，打平积0分，按小组赛积分多少分别决定名次，退赛者取消全部比赛资格，比赛成绩作废；如遇两队或两队以上积分相等，则积分相等的球队依次按：
1.积分相等队之间相互比赛的积分多者，名次列前；
2.积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；
3.积分相等队之间相互比赛进球总和多者，名次列前；
4.积分相等队全部比赛中净胜球总和多者，名次列前；
5.积分相等队全部比赛中进球总和多者，名次列前；
八、报名办法：
各参赛队在 5月 17日前将电子版报名表发至邮箱：861826370@qq.com。
九、未尽事宜，另行通知

嘉兴大学体育运动委员会
2026年5月
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